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Wassergehalt-Experiment

Material

- Obst und Gemuse mit unterschiedlichem
Wassergehalt (z. B. Wassermelone, Apfel,
Tomaten und Gurken)

- Stab- oder Standmixer

- Glaser

- Geschirrhandtuch

- Schneidebrett

- Messer

Vorbereitung

- Stellen Sie alle Zutaten und
Materialen bereit.

- Entscheiden Sie vor Beginn, ob Sie
das Obst und Gemuse vorbereiten oder
gemeinsam mit den Kindern zerkleinern.

- Teilen Sie die Kinder in Kleingruppen ein.
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Teilen Sie jeder Kleingruppe eine
Obst- oder Gemusesorte zu.

Lassen Sie die Kinder zuerst schatzen,
in welchen Lebensmitteln sie viel
beziehungsweise weniger Wasser
vermuten.

Pirieren Sie das Obst oder Gemiuse fur
die Kinder.

Das purierte Obst oder Gemduse wird

in das Handtuch gegeben und
ausgedruckt, sodass das Wasser aus
dem purierten Lebensmittel in ein Glas
lauft.

Vergleichen Sie anschliefiend den Was-
sergehalt der verschiedenen Obst- und
Gemiusesorten in den Glasern. Machen
Sie Kostproben der entstandenen Safte.

Besprechen Sie mit den Kindern in
diesem Zusammenhang abschliefiend
das Thema Wassergehalt in Lebens-
mitteln und warum Wasser lebensnot-
wendig fur den eigenen Korper ist.

In Kooperation mit:

Die
Techniker

GESUNDHEIT



