Material:

- Zeitung oder altes Papier
- Infotext

Vorbereitung:

- Drucken Sie den Infotext aus.

- Legen Sie Zeitungen oder
Papierreste bereit und schaffen
Sie Platz zum Bewegen.
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SO GEHT’S

ﬂo Kommen Sie mit den Kinder in einem Kreis
zusammen.

@O Zeigen Sie den Kindern die Zeitungen.
Jedes Kind nimmt sich eine Zeitung und
faltet sie auf.

@o Alle Kinder begeben sich an ein Ende des
Raumes.

@O Sagen Sie den Kindern, sie sollen sich
die Zeitung vor den Korper halten und
so schnell wie maglich losrennen. Dabei
sollen sie die Zeitung loslassen.

@O Wenn alle Kinder einmal gelaufen sind,
fragen Sie, ob die Zeitung bei jemanden
auf den Boden gefallen ist.

@o Erklaren Sie, warum die Zeitung beim
Rennen am Korper bleibt, und lesen
Sie den Kindern den Infotext vor.

In Kooperation mit:

GESUNDHEIT

Die
Techniker




