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Material 
–  Frisches Obst und Gemüse (oder 

alternativ Obst- und Gemüsekarten)
–  Weltkarte
–  Mini-Steckbriefe der Obst- und  

Gemüsesorten

Vorbereitung
–  Nehmen Sie eine Weltkarte zur 

Hand oder drucken  
Sie eine Weltkarte großformatig 
aus. Beispiele finden Sie HIER.

–  Kaufen Sie ggf. verschiedene Sorten 
von Obst und Gemüse ein.

–  Drucken Sie die Mini-Steckbriefe 
der Obst- und Gemüsesorten aus.

1.  1.  Zeigen Sie den Kindern die Weltkarte und die  
verschiedenen Obst- und Gemüsesorten.

2.  2.  Setzen Sie sich in einem Kreis um die Karte herum.

3.  3.  Die Kinder können nun ein Obst oder Gemüse auswählen, 
bei dem sie glauben zu wissen, wo es herkommt. 

4.  4.  Besprechen Sie mit den Kindern, aus welchem Land  
das Obst und Gemüse kommt.

5.  5.  Fragen Sie die Kinder.
a. Ist Obst und Gemüse gesund?
b.  Welchen Einfluss können die verschiedenen Obst-  

und Gemüsesorten auf unsere Umwelt haben?
c.  Wann sollte ich welches Obst und Gemüse kaufen?
d.  Warum ist es für das Klima besser, regionales Obst  

und Gemüse zu kaufen?

6.  6.  Teilen Sie die Mini-Steckbriefe an die Kinder aus und 
lesen Sie diese noch einmal gemeinsam durch. 

7.  7.  Zur Vertiefung der Inhalte können die Kinder die  
Bilder ausmalen und angeben, ob sie das Lebensmittel 
mögen oder nicht.

„WOHER KOMMEN DAS OBST „WOHER KOMMEN DAS OBST 
UND GEMÜSE?“UND GEMÜSE?“

KKlliimamassppüürrnnaasseenn--EEiinnhheeiitt

https://weltkarten24.com/blogs/tipps-und-tricks/weltkarte-zum-ausdrucken?srsltid=AfmBOopdJPa5NH46fC5XncnrruPuyHSeeVfmRjv1hZ5X65MYTkoHA2u#2


ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, HOLLAND

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: SÜDAMERIKA, MEXIKO

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: LATEINAMERIKA, ASIEN

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: THAILAND, PHILIPPINEN

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

Erdbeere

Avocado

Banane

Ananas



ANBAUGEBIET: CHINA, USA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, FRANKREICH

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: INDIEN, CHINA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: MITTELMEERLÄNDER, USA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

Süsskartoffel

Feldsalat

Mango

Orange



ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, HOLLAND

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, ÖSTERREICH

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, USA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, CHINA, SPANIEN

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

Tomate

Apfel

Kürbis

Paprika



ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, HOLLAND
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ANBAUGEBIET: SÜDAMERIKA, MEXIKO
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MAG ICH     MAG ICH NICHT   
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MAG ICH     MAG ICH NICHT   
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ANBAUGEBIET: CHINA, USA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, FRANKREICH

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: INDIEN, CHINA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: MITTELMEERLÄNDER, USA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

Süsskartoffel

Feldsalat

Mango

Orange



ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, HOLLAND

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, ÖSTERREICH

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, USA

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

ANBAUGEBIET: DEUTSCHLAND, CHINA, SPANIEN

MAG ICH     MAG ICH NICHT   

Tomate

Apfel

Kürbis

Paprika


