Material

-4 Eimer

- 2 Badeschwamme

- Wasser

- 1 Messbecher

- Eventuell Sonnenschirme oder
ein schattiger Platz

Vorbereitung

- Befiillen Sie 2 Eimer
mit Wasser.

- Stellen Sie die Wassereimer in
einem Abstand von 2 Metern
zueinander auf.

- Legen Sie nun in jeden Eimer
einen Schwamm.

- Stellen Sie die leeren Eimer
anschlieftend mit etwas
Abstand gegenuber den mit
Wasser befullten Eimern auf.
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Teilen Sie die Kinder in zwei Gruppen auf. Beide Teams
reihen sich hinter den geflillten Eimern auf.

Nachdem das Startsignal ertont, rennt das erste Kind
aus beiden Teams mit dem vollgesaugten Schwamm
zum gegeniberliegenden Eimer. Dort wringt es den
Schwamm aus und lauft so schnell wie moglich zurick,
um den leeren Schwamm an das nachste Kind zu
Ubergeben. Dieses lasst den Schwamm wieder mit
Wasser vollsaugen und rennt anschliefdend los.

Der Staffellauf ist beendet, sobald jedes Kind

an der Reihe war.

Mit dem Messbecher kann nun nachgemessen
werden, welches Team mehr Wasser gesammelt hat.
Das Team mit dem meisten Wasser gewinnt.

In Kooperation mit:

Die
Techniker
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