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DIE GEMUSEEULE -
DAS AUGE ISST MIT
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Zuytaten

- Gelbe und rote Paprika

- Cherry-Tomaten

- Gurkenscheiben

- Karottensticks

- Radieschen

- Optional: anderes saisonales
und/ oder regionales Gemuse

Material

- Schneidebretter

- Kindgerechte Kiichenmesser
- Gemuseschaler

- Teller

Vorbereitung

- Teilen Sie die Kinder in kleine
Gruppen ein

- Jede Gruppe erhalt die oben
genannten Materialien

- Legen Sie jeder Gruppe

ausreichend Gemiuse auf den Platz
- Zeigen Sie den Kindern falls natig,

wie man den Gemiseschaler
richtig verwendet

- Achtung: Das Verwenden der
kindgerechten Kichenmesser
sollte nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen erfolgen
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Zunachst wird das Gemuse griindlich gewaschen.

Anschlief?end wird das Gemise, wenn nétig, gemeinsam
geschalt und geschnitten.

Sie konnen den
Kindern auch die
Option lassen
andere Tiere zu

Die Kinder konnen nun ihrer
Fantasie freien Lauf lassen und
versuchen eine Eule zu legen.
Alternativ konnen Sie die Vorlage der
Gemuseeule ausdrucken und den Kindern
als Orientierung auf den Tisch legen.

Sobald jede Gruppe ihre Gemuseeule fertiggelegt hat,
werden die Kunstwerke gemeinsam betrachtet.

Die Kinder haben dabei die Moglichkeit, zu erzahlen,
was ihnen an den einzelnen Gemuseeulen besonders
gut gefallt oder was sie als besonders gelungen
empfinden.

Zum Abschluss konnen die Gemuseeulen dann
gegessen werden. Guten Appetit!

In Kooperation mit:

GESUNDHEIT

Die
Techniker
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